
Anmeldung zur Gelenksreformierung 
Wichtige Informationen zur Physikalischen Methode von Joseph Awad 

 
Falls Sie den Wunsch haben, sich für eine Behandlung bei Joseph Awad anzumelden, lesen Sie bitte die 
folgenden Informationen aufmerksam durch: Es ist für Sie wichtig zu wissen, dass es sich bei der 
Behandlungsmethode von Joseph Awad weder um eine klassische Massage, noch um Osteopathie, noch um 
Chiropraktik handelt. 
 
Maria Schwegler äussert: Es ist mir eine Freude, Ihnen mitteilen zu dürfen, dass es sich in jedem Fall lohnt, sich 
für eine Behandlung bei Joseph Awad zu entscheiden. Prompte positive Veränderungen treten oft unmittelbar 
ein. Es ist für Sie aber wichtig zu wissen, dass mit der Behandlung ein Genesungsprozess beginnt. 
 
Darum sollten Sie unbedingt Folgendes beachten: Nach der Behandlung darf keine zusätzliche Belastung der 
Wirbelsäule und der Gelenke erfolgen (z.B. kein Zügeln). Auch Sport, welcher Schläge verursacht wie z.B. 
Joggen, wie auch Rotationen der Wirbelsäule beim Turnen sind nach der Behandlung nicht erlaubt. Dies je nach 
Ihrer persönlichen Konstitution bis zum Abschluss der Behandlung und Stabilisation. Es verhält sich ähnlich wie 
bei einer Operation, nach der Ruhe und Rehabilitation verordnet werden. Eine Behandlung von Joseph Awad 
kann Muskelkater und andere Reaktionen wie Müdigkeit, Schmerzen oder auch nervliche Irritationen 
hervorrufen. Falls solche Reaktionen bei Ihnen auftreten sollten, sind sie aber immer vorübergehend. Und sie 
können verschieden lange andauern, je nachdem, wie lange Sie bereits mit Ihren Beschwerden leben. Länger 
anhaltende Reaktionen können u.a. auch davon abhängig sein, ob Sie die Anweisungen von Joseph Awad richtig 
befolgen. 
 
Dazu gehören: Zeiten der körperlichen Ruhe, korrektes und regelmäßiges Ausführen der Übungen, eine korrekte 
Körperhaltung beim Arbeiten, beim Sport und beim Liegen/Schlafen. Somit könnte sogar durch Ihren 
persönlichen, kooperativen Einsatz die Menge der Behandlungs-Termine reduziert werden. 
• Es ist von Vorteil, wenn Sie das Merkblatt der physikalischen Methode und die Erklärung von Joseph Awad 
gut durchlesen. Dann sind Sie besser für die Erstbehandlung vorbereitet. 
 
Dauer einer Beratung / Behandlung: 
1 Stunde, nach Bedarf auch länger; zusätzliche Ruhezeit wird nicht verrechnet. 
Dem ersten Behandlungs-Termin geht eine Erstberatung voraus. Diese beinhaltet eine Anamnese, Untersuchung 
und Erklärung Ihrer individuellen Therapie. Es ist wichtig, dass Sie die Therapie von Herrn Awad richtig 
verstehen, um bestmögliche Resultate erzielen zu können. 
Die Erstberatung kann auch separat gebucht werden. Da unsere Kundinnen und Kunden oft von weither 
kommen, geben wir Ihnen die Möglichkeit, die Erstberatung und die erste Behandlung als einen Termin zu 
buchen. 
In den Behandlungsterminen ist auch das Zeigen und Kontrollieren von Übungen für Zuhause enthalten. 
 
Preis: 
CHF 200.00 pro Stunde, > Ab Januar 2016 CHF 250.00 bis eine Stunde. Für Patienten die bereits in Behandlung 
sind, bleibt der Preis bis zum Abschluss der Behandlung bei CHF 200.00 
Eine länger als 10 Min. dauernde telefonische Beratung wird in Rechnung gestellt. 
Nicht abgesagte Termine bis 24 Std. vorher werden auch in Rechnung gestellt. (ausser in Notfällen) 
Mit einer Anmeldung zur Behandlung zeichnen Sie sich mit diesen Bedingungen einverstanden. 
 
Wichtige Information zur Anmeldung: 
Bei Patienten über 185 cm gross oder über 90 Kg Körpergewicht kann Herr Awad womöglich nicht seine 
übliche Therapie ausführen. In jedem Fall sind Sie trotzdem herzlich willkommen, denn Herr Awad kann Ihnen 
sicherlich helfen, beraten, Übungen zeigen, oder in einer anderen Art und Weise behandeln. Der Preis für diese 
Behandlung wird nach Aufwand berechnet und kann höher ausfallen. Wir bitten Sie vor der Anmeldung mit uns 
telefonischen Kontakt aufzunehmen. 
 
 
Emmetten, 10.10.2013, Maria Schwegler, Geschäftsführerin Siloah-Emmetten, überarbeitet 16.11.15 


